
CERTIDÃO DE EXTENSÃO N.°135/2018

Modalidade da ação: Programa.
Área temática principal: Saúde.
Área temática secundária: Não há.
Linha de extensão: Esporte e Lazer.

Certificamos que a ação intitulada “DEF em ação”, sob coordenação do(a)
servidor(a) Tatiane Gomes Teixeira, do Departamento de Educação Física, da Fundação
Universidade Federal de Rondônia, Campus José Ribeiro Filho, está registrada, no âmbito
desta Pró-reitoria como ação de extensão universitária.

Objetivo Geral: Estimular a prática regular de exercícios físicos por parte dos sujeitos
inseridos direta ou indiretamente nas instituições envolvidas no programa; Prescrever e
orientar exercícios físicos no Campus Porto Velho da UNIR, bem como na unidade de saúde
da família (USF) Aponiã; Discutir com profissionais e estudantes de Educação Física a
importância do estilo de vida fisicamente ativo ao longo da vida; Aprimorar a formação
acadêmico-profissional dos estudantes vinculados ao programa; Promover articulação entre as
atividades de ensino, extensão e pesquisa realizadas pelo Departamento de Educação Física da
UNIR.
Público preferencial: Comunidade interna e externa da UNIR.
Período de realização: 15 de outubro de 2018 a 20 de dezembro de 2021.
Local de realização: Porto Velho/RO.
Carga Horária Total: 2340 horas.

Ações vinculadas ao programa:

1.      Projeto -  CEPEU em movimento.
Coordenadora: Profa. Silvia Teixeira de Pinho
2.      Projeto - DEF na comunidade.
Coordenador: Prof. Luiz Gonzaga de Oliveira Gonçalves
3.      Projeto - DEF em debate.
Coordenador: Prof. Daniel Delani

Observações: Ação aprovada na Universidade Federal de Rondônia através do Parecer
2335/CPE, homologado na 105ª Sessão extraordinária da CONSEA em 04/10/2018.

Registre-se.
Porto Velho, 15 de outubro de 2018.




