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FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE RONDONIA
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ESTUDANTIS

CERTIDAO DE EXTENSAO N.°135/2018

Modalidade da acio: Programa.
Area tematica principal: Satde.
Area tematica secundaria: No ha.
Linha de extensao: Esporte e Lazer.

Certificamos que a acdo intitulada “DEF em ag¢@0”, sob coordenagdo do(a)
servidor(a) Tatiane Gomes Teixeira, do Departamento de Educacdo Fisica, da Fundagao
Universidade Federal de Rondonia, Campus José Ribeiro Filho, esta registrada, no ambito
desta Pro-reitoria como agao de extensao universitaria.

Objetivo Geral: Estimular a pratica regular de exercicios fisicos por parte dos sujeitos
inseridos direta ou indiretamente nas instituicdes envolvidas no programa; Prescrever e
orientar exercicios fisicos no Campus Porto Velho da UNIR, bem como na unidade de saude
da familia (USF) Aponid; Discutir com profissionais e estudantes de Educagdo Fisica a
importancia do estilo de vida fisicamente ativo ao longo da vida; Aprimorar a formacao
académico-profissional dos estudantes vinculados ao programa; Promover articulagio entre as
atividades de ensino, extensdo e pesquisa realizadas pelo Departamento de Educacao Fisica da
UNIR.

Publico preferencial: Comunidade interna e externa da UNIR.

Periodo de realizacao: 15 de outubro de 2018 a 20 de dezembro de 2021.

Local de realizaciao: Porto Velho/RO.

Carga Horaria Total: 2340 horas.

Acgodes vinculadas ao programa:

1.  Projeto - CEPEU em movimento.

Coordenadora: Profa. Silvia Teixeira de Pinho

2. Projeto - DEF na comunidade.

Coordenador: Prof. Luiz Gonzaga de Oliveira Gongalves
3. Projeto - DEF em debate.

Coordenador: Prof. Daniel Delani

Observacoes: Acdo aprovada na Universidade Federal de Rondonia através do Parecer
2335/CPE, homologado na 105 Sessdo extraordinaria da CONSEA em 04/10/2018.

Registre-se.
Porto Velho, 15 de outubro de 2018.



ESTUDANTIS

MINISTERIO DA EDUCACAQ .
FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE RONDONIA
UNIR rrorermoriave cuvtura, extensioeassuvros | [[IPROCEA



